Hvordan man udfgrer bgnnen - Maliki

Hvordan man udferer bgnnen

[NB: Folgende beskrivelse er ifolge Maliki retsskolen. Kommentarer indledt med s: er

oversatterens.]

Hvordan man udferer én rak’ah

Man skal have wudu’ for at kunne udfere ben (Salah).
Vend ansigtet mod Qibla (bederetningen)- i retning af Makka.

Hav intention (s: niyya) om at udfare den pageeldende ban, som du skal til at udfare for Allahs

alene.

Loft dine hender til skulderniveau og se&nk dem sé ned langs siden, idet du siger Allahu Akbar
(med herbar stemme) Betydning: “Allah er Sterre”.Dette kaldes Takbir al-Thram og ved at sige det

treeder du ind i tilstanden af bagn.

|Stilling (postion) i Salat

HHvad der reciteres (siges)

1. Qiyam — Staende stilling

Sta opret med dine fadder let adskilte med
hovedet opretog med blikket mod jorden.

(s: Der er to holdninger vedrgrende handernes
position i giyam-stillingen, inden for Maliki
retsskolen. Den mest kendte er at lade armene
haenge ned langs siden. Den anden holdning er
“at placere den hejre hdnd pa den venstres
handryg pa brystet og nogle siger over navlen”
(ifelge Qadi ‘lIyad). Begge holdninger er gyldige
i retsskolen.)

Surat ul-Fatihah (den ferste stirah i Quranen) — i
hver rak’ah:

“Al-hamdu li-Llahi Rab-bil-’alamin
Ar-Rahmanir-Rahim

Maliki yawmid-Din

ly-yaka na’budu wa iy-yaka nasta’in
Ihdinas-Siratal-Mustaqim

Siratal ladhina an’amta ‘alayhim

Ghayril maghdiubi ‘alayhim walad-dal-lin.”

Betydning (meningsmassig):
”Lovprisning tilherer Allah,

Verdenernes Herre

Den Mest Nadige, Den Mest Barmhijertige
Kongen pa Afregningens Dag.

Dig tilbeder vi og hos Dig seger vi hjelp.
Led os ad den Lige Vej,

Vejen for dem Du skankede lykke,

ikke for dem, hvorpa der er vrede

og de vildfarne.”

Og dernast siger du:

Amin

(Lavmelt, bevaegende leberne, men ikke hgrbart
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for andre i naerheden).

[Bemeerk: I Maliki retsskolen reciteres
“Bismillahir-Rahmanir-Rahim” ikke 1 al-Fatihah
I bannen.]

Anden recitation af Quran (ferste 2 rak’ah),
Helst af en leengde pa mindst 3 ayat.

Du kan lase en af de korte siirah’er fra Quranen
— sasom siirat ul-Ikhlas (strah nr.112):

“Qul huw Allahu Ahad
Allahu-s-Samad

Lam yalid wa lam yalad

Wa lam yakul lahi kufu-an Ahad”

Betydning (meningsmassig):

”Sig: Han er Allah den Ene

Den Som Intet Behgver (og som alle skabninger
er afhaengige af)

Han avler ikke og ej heller blev han avlet

Og intet er Hans lige eller kan sammenlignes
med ham.”

Dernast:

Allahu Akbar

Betydning: “Allah er Sterre”.

2. Ruki’ — foroverbgijet stilling

Buk dig med din ryg parallel med jorden og med
strakte ben, og grib om knaeene med dine
haender.

Subhana Rabbiyal->’Adhim

Betydning: ”Aret vaere min Herre, den
Megtige” (3 gange).

Sa reciterer Imamen i ben i forsamling(eller du
ger hvis du beder alene):

Sami’ Allahu liman hamidah

Betydning: “Allah herer den som lovpriser
ham”.

Sa svarer muezzinen (s: den som kaldte adhan)
eller du gar det selv, hvis du beder alene:
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Allahumma Rabbana wa lakal-hamd

Betydning: “O Allah, vor Herre, lovprisningen
er Din”.

3. Qiyam — Staende postion

Allahu Akbar

Betydning: “Allah er Sterre”.

4. Sajdah — Knalende stilling med ansigtet mod
jorden.

Du rgrer jorden med din pande, din nasetip, dine
handflader, dine knea og med dine teeer pegende
fremad.

Subhana Rabbiyal-A’la

Betydning: “Zret veere min Herre, Den
Hgjeste”. (3 gange)

Sa i siddende stilling (idet man gar videre til
naeste stilling):

Allahu Akbar

Betydning: “Allah er Sterre”

5. Julas — Siddende stilling

Du sidder med den venstre fod inde under hgjre
skinneben og lar, idet din hgjre fod forbliver
oprejst ved siden af dit hgjre lar. Dine haender
hviler pa larene eller pa dine kne.

Allahumma’ghfirli wa’rhamni
Betydning: “O Allah, tilgiv mig og vaer mig
nadig”.

Mens du sa gar videre til sajdah igen:
Allahu Akbar

Betydning: “Allah er Sterre”

6. Sajdah — Knalende stilling med ansigtet mod
jorden

Som far.

Subhana Rabbiyal-A’la

Betydning: “Zret vere min Herre, Den
Hgjeste”. (3 gange)

Mens du rejser dig op igen:

Allahu Akbar

Betydning: “Allah er Sterre”.

7. Qiyam — Staende stilling

Efter den forste og tredje rak’ah, undtagen 1
Maghrib-bennen (hvor den tredje rak’ah er den
afsluttende.

Sarat al-Fatihah (i hver rak’ah)
Anden recitation af Quran (fx sma stiraher)

kun forste og anden rak’ah — mindst 3 ayats
leengde.

8. Julis — Siddende stilling

Efter anden og sidste rak’ah

Der lases “at-Tashahhud” i den anden og i den
afsluttende rak’ah:
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At-tahiyyatu lillahi-z-zakiyyatu lillahi-t-
tayyibatu-s-salawatu lillah.

As-salamu ‘alayka ayyuha-n-nabiyyu wa
rahmatu-llahi wa barakatuh.

As-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadi-llahi-s-
salihin.

Ash-hadu an la ilaha illa’Allahu wahdahu la
sharika lah, wa ash-hadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa rasiluh.

Betydning:

“Hilsner og renhed tilherer Allah — de bedste
benner tilhorer Allah.

Allahs Fred, Ndde og Velsignelser vaere med dig
O Profet.

Fred vaere med os og de oprigtige af Allahs
slaver.

Jeg bevidner at der ikke er nogen gud undtagen
Allah og jeg bevidner at Muhammad er Hans
slave og sendebud.”

“Salat ‘ala-n-Nabiy” leeses kun i den sidste
rak’ah:

Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala
ali Muhammad, kama sallayta ‘ala Ibrahima
wa ‘ala ali Ibrahim.

Wa barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali
Muhammad, kama barakta ‘ala Ibrahima wa
‘ala ali Ibrahim. Fil-’alamin, innaka
Hamidun Madjid.

Betydning:

“O Allah velsign Muhammad og Muhammads
familie,

ligesom du velsignede Ibrahim (Abraham) og
Ibrahims familie.

Og overes Muhammad og Muhammads familie
med barakah ligesom du overgste Ibrahim
(Abraham) og Ibrahims familie med barakah.
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| alle verdenerne, er du sandelig den Lovpriste
og Arede”.

(N.B. Medens man sidder i Julas og laeser
Tashahhud, sidder man med venstre hand fladt
pa venstre lar og med hgjre hand knyttet med
tommelfingeren ovenpa og pegefingeren
udstrakt. Pegefingerens yderste halvdel bevaeges
frem og tilbage under hele Tashahhud. [1]).

Tilslut drejer du hovedet til hgjre og siger:
As-salamu ‘alaykum
Betydning: “Fred vere med dig”.

(N.B. Det er for imamen og den der beder alene.
Beder man bag en imam siger man det samme

én gang til hejre, en gang lige ud (mod imamen)
0g én gang til venstre, hvis nogen bad pa ens
venstre side. SB).

Fodnote: [1] Se punkt 12 under bennens Fadilah (anbefalede) aspekter i Qadi ‘Iyads bog om Islams
fundamenter ifalge Ahl al-Madinah.

Bemeerk at denne artikel er en grundindfering i udferelsen af ben (Salah) og vi anbefaler at man
refererer til mere udferlige Figh-manualer for yderligerere detaljer. Se evt. e-books-sektionen pa
www.muwatta.com.

Kilde: “Islam Starter Kit” af Shaykh Abdalhaqq Bewley pa “Aisha Bewley’s Islamic Homepage”.

[Dansk oversattelse © Muwatta.com / Said Bak 2006]
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